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Die Packliste für Ihren Seychellenurlaub

Dokumente

❒ Reisepass

❒ Reiseunterlagen (Hotelvoucher, Transfervoucher sowie alle Bestätigungen, die Sie
von SeyVillas erhalten haben)

❒ Führerschein

❒ Unterlagen Ihrer Auslandskrankenversicherung

❒ Kreditkarte

❒ Etwas Bargeld in €

❒ Wenn Sie vorhaben zu tauchen: Tauchschein

Kleidung und Accessoires

❒ Badebekleidung

❒ Strandkleid

❒ Leichte und bequeme Kleidung: Shorts, T-Shirts, Tanktops, Sommerkleider...

❒ Hut oder eine andere Art von Kopfbedeckung

❒ Sonnenbrille

❒ Mindestens ein elegantes Kleidungsstück zum Abendessen in einem Luxushotel

❒ Flip-Flops und/ oder Sandalen

❒ Sportschuhe (für Wanderungen & den Flug)

❒ Wasserschuhe

❒ Strandtuch

❒ UV-Badeshirt (alternativ ein normales T-Shirt zum Tragen im Meer)

❒ Rucksack und/oder Strandtasche

❒ Bequeme und warme Kleidung für den Flug

❒ Regenschirm oder Regenjacke/Regenponcho

❒ Schnorchelausrüstung



Sonstiges

❒ Stromadapter “British 3-pin”

❒ Taschenlampe oder Kopflampe

❒ Reiseführer

❒ Schlafmaske

❒ Ohrstöpsel

❒ Ladekabel für Handy und Kamera

❒ Powerbank

❒ Kopfhörer

❒ Kamera

❒ Wasserdichte Tasche

Gesundheit und Körperpflege

❒ Sonnenschutz (hoher Schutz - wir empfehlen Sonnencremes mit LSF 50)

❒ After-Sun-Creme

❒ Anti-Mückenspray

❒ Creme gegen Juckreiz bei Mückenstichen

❒ Shampoo und Duschgel

❒ Kleiner Föhn (überprüfen Sie vorab, ob Ihre Unterkunft einen hat)

Reiseapotheke:

❏ Schmerzmittel

❏ Antihistaminikum

❏ Medikamente gegen Übelkeit

❏ Medikamente gegen Durchfall und Magen-Darm-Erkrankungen

❏ Reisetabletten

❏ Pflaster

❏ Desinfektionsmittel
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Nachhaltig unterwegs

✓ Nehmen Sie eine wiederverwendbare Einkaufstasche mit.

✓ Bringen Sie Ihr eigenes Shampoo und Duschgel mit, um das Öffnen der

Hotelprodukte zu vermeiden. Nehmen Sie Ihre Produkte am Ende Ihres Urlaubs

wieder nach Hause mit (auch wenn sie fast leer sind).

Um den Einsatz von Kunststoff weiter zu reduzieren, können Sie festes

Shampoo und Duschgel kaufen und in einer Box mitnehmen.

✓ Verwenden Sie einen Sonnenschutz, der die Korallen nicht beschädigt.

✓ Wenn Sie viel Zeit im Wasser verbringen (z.B. beim Schnorcheln), tragen Sie

ein langärmeliges UV-Shirt, um die Menge der Sonnencreme, die ins Wasser

gelangt, zu reduzieren.

✓ Vermeiden Sie Einwegprodukte wie Desinfektionstücher, Damenbinden oder

Wattepads: Kaufen Sie die wiederverwendbare Alternative (z.B. waschbare

Abschminkpads, Menstruationstasse, usw.).
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