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Seznam veéci na dovolenou na Seychelach

Dokumenty

|
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Cestovni pas

Cestovni doklady (hotelovy voucher, voucher na transfer, vSechna potvrzeni,
kterd jste obdrzeli od SeyVillas)

Cestovni povoleni

Ridi¢sky prikaz

Doklady o zdravotnim pojisténi
Kreditni karta/karty

(volitelné) Hotovost v eurech

Pokud se chcete potapét: potapédlsky certifikat

Obleceni a doplnky
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Plavky

PlaZzové obleceni

Lehké a pohodIné obleceni: kratasy, tricka, tilka, letni obleceni atd.
Klobouk nebo jina pokryvka hlavy

Slunecni bryle

Alespon jeden elegantni kousek obleceni na vecere v luxusnim hotelu nebo
resortu

Zabky a/nebo sandaly

Sportovni obuv (na turistiku a na let)

Boty do vody

Plazova osuska

Tricko s UV ochranou do vody (nebo jiné tricko na koupani v mori)
Batoh nebo plazova taska

PohodIné a teplé obleceni na let

DeStnik nebo plasténka/ponco

Snorchlovaci vybaveni
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Ostatni

Adaptér do zasuvky (britsky trikolikovy systém)
Baterka nebo Celovka na jizdu na kole na La Digue
Cestovni privodce

Maska na spani

Spunty do usf

Nabijeci kabely k telefonu a fotoaparatu
Powerbanka

Sluchatka

Fotoaparat
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Vodotésny vak

Zdravi a krasa

Opalovaci krém (vysoky faktor)
Pripravek po opalovani
Repelent proti komardm

Krém na Stipance od hmyzu

Sampon a sprchovy gel
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Maly fén (ovérte si, zda ho vase ubytovani nema)
Lékarnicka:

Léky proti bolesti

Antihistaminika

Tablety proti nevolnosti

Tablety proti prljmu

Tablety na Zzaludek

Léky proti nevolnosti z cestovani
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Naplasti a dezinfekce
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Budte udrzitelni

v Vezmeéte si s sebou opakované pouzitelné nakupni tasky.

v Vezméte si vlastni Sampon a sprchovy gel, abyste nemuseli otevirat hotelové
produkty. Odvezte si je také domd, i kdyz jsou témér prazdné.

v/ Pokud chcete spotrebu plastl jesté vice omezit, mlzZete si koupit tuhy Sampon
a tuhy sprchovy gel a uchovavat je v krabicce.

v/ Pouzivejte opalovaci krém, ktery neposkozuje kordly.

v Pokud budete travit hodné ¢asu ve vodé (napf. pfi Snorchlovani), noste tricko s
UV ochranou a dlouhymi rukavy, abyste snizili mnozstvi opalovaciho krému,
které se dostane do vody.

7/ Vyhybejte se jednordzovym vyrobklm, jako jsou dezinfek¢ni ubrousky nebo
jednorazové hygienické potreby; misto nich pouzivejte opakované pouzitelné
alternativy (napr. menstruacni kalisek, pratelné odlicovaci tamponky atd.).
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