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Lista rzeczy do spakowania na wakacje na

Seszelach
Dokumenty
Paszport
O Dokumenty podrézy (voucher hotelowy, voucher na transfer, wszystkie

potwierdzenia otrzymane od SeyVillas)
Zezwolenie na podréz

Prawo jazdy

Dokumenty ubezpieczenia zdrowotnego
Karta/karty kredytowe

(opcjonalnie) Gotéwka w euro
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Jesli chcesz nurkowad: certyfikat nurkowy

Odziez i akcesoria

|

Stréj kapielowy
O Ubrania plazowe

0 Lekkie i wygodne ubrania: szorty, T-shirty, topy na ramigczkach, letnie ubrania
itp.

[0 Kapelusz lub inne nakrycie gtowy

O

Okulary przeciwstoneczne

O

Przynajmniej jedno eleganckie ubranie na kolacje w luksusowym hotelu lub
resorcie

Japonki i/lub sandaty

Buty sportowe (na wedréwki i na lot)

Buty do wody

Recznik plazowy

Koszulka kgpielowa z filtrem UV (lub inny T-shirt do ptywania w morzu)

Plecak lub torba plazowa
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Wygodne i ciepte ubrania na lot
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0 Parasol lub kurtka przeciwdeszczowa/peleryna

[0 Sprzet do snorkelingu

Inne

[0 Adapter do gniazdka (brytyjski system trzybolcowy)
O Latarka lub czotéwka do jazdy rowerem na La Digue
0 Przewodnik turystyczny

[0 Opaska na oczy do spania

[0 Zatyczki do uszu

0 Kable do tadowania telefonu i aparatu

O Powerbank

O  Stuchawki

[0 Aparat fotograficzny

O Wodoszczelna torba

Zdrowie i uroda

Krem przeciwstoneczny (wysoki filtr)
Balsam po opalaniu

Srodek odstraszajgcy komary

Krem na ukgszenia owaddéw

Szampon i zel pod prysznic
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Mata suszarka do wtoséw (sprawdz, czy jest w Twoim zakwaterowaniu)

Apteczka:

Leki przeciwbdélowe

Leki przeciwhistaminowe
Tabletki przeciw nudnosciom
Tabletki przeciwbiegunkowe
Tabletki na zotgdek

Leki na chorobe lokomocyjna
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Plastry i Srodek dezynfekujgcy
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Podroézuj ekologicznie

v Zabierz ze sobg torby na zakupy wielokrotnego uzytku.

v Zabierz wtasny szampon i zel pod prysznic, aby nie otwiera¢ hotelowych
kosmetykdéw. Zabierz je tez z powrotem do domu, nawet jesli sg prawie puste.

v Jesli chcesz jeszcze bardziej ograniczy¢ zuzycie plastiku, mozesz kupi¢
szampon i zel pod prysznic w kostce i przechowywac je w pudetku.

v Uzywaj kremu przeciwstonecznego, ktéry nie szkodzi koralowcom.

v Jesli zamierzasz spedzac¢ duzo czasu w wodzie (np. podczas snorkelingu), no$
koszulke z filtrem UV z dtugim rekawem, aby ograniczy¢ ilo$¢ kremu
przeciwstonecznego, ktéra trafia do wody.

v Unikaj produktéw jednorazowych, takich jak chusteczki dezynfekujgce czy
jednorazowe artykuty higieniczne; zamiast tego uzywaj alternatyw
wielokrotnego uzytku (np. kubeczka menstruacyjnego, wielorazowych ptatkéw
do demakijazu itp.).
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