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Packlista for din semester pa Seychellerna

Dokument

0 Pass

Resedokument (hotellvoucher, transfervoucher, alla bekraftelser som du har
fatt fran SeyVillas)

Resetillstand

Korkort

Forsakringshandlingar for sjukvard
Kreditkort

(valfritt) Kontanter i euro
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Om du vill dyka: dykcertifikat

Klader och tillbehor

UV-troja for bad (eller en annan t-shirt att bada i)
Ryggsack eller strandvaska
Bekvama och varma klader for flygresan

Paraply eller regnjacka/poncho

O Badklader

O Strandklader

O Latta och bekvama klader: shorts, t-shirts, linnen, sommarklader osv.
O Hatt eller ndgot annat att skydda huvudet med

[0 Solglaségon

O Minst ett finare plagg for middagar pa lyxhotell eller resort
O  Flip-flops och/eller sandaler

0 Sportskor (for vandring och flygresan)

O Badskor

O Strandhandduk
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O
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O
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Snorkelutrustning
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Ovrigt

Stromadapter (brittiskt trestiftssystem)

Ficklampa eller pannlampa for cykling pa La Digue
Reseqguide

Sovmask

Oronproppar

Laddkablar till mobil och kamera

Powerbank

Horlurar

Kamera
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Vattentat vaska

Halsa och skonhet

Solskydd (hog faktor)
Aftersun

Myggmedel

Kram mot insektsbett

Schampo och duschtval
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Liten hartork (kontrollera om ditt boende har en)
Forsta hjalpen-kit:

Smartstillande
Antihistaminer

Tabletter mot illamaende
Tabletter mot diarré
Magtabletter

Lakemedel mot aksjuka
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Plaster och desinfektionsmedel
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Var hallbar

v/ Ta med ateranvandbara shoppingkassar.

v Ta med eget schampo och egen duschtval sa att du slipper 6ppna hotellets
produkter. Ta med dem hem igen, aven om de nastan ar tomma.

v Vill du minska plastanvandningen annu mer kan du képa fast schampo och
fast duschtval och férvara dem i en ask.

v Anvand solskydd som inte skadar koraller.

v Om du ska tillbringa mycket tid i vattnet (t.ex. nar du snorklar), bar en
ldngarmad UV-tréja for att minska mangden solskydd som hamnar i vattnet.

v/ Undvik engdngsprodukter som desinficerande vatservetter eller
engangsmensskydd; anvand i stallet dteranvandbara alternativ (t.ex.
menskopp, tvattbara sminkrondeller osv.).
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